Clanek, ktery mne zaujal

Do téla!

Proé TUZEMSKA MEDICINA tak vehementné drzi dusi od téla a pacienty pod krkem.
Tereza Simurkova

Béla se, Ze umfe na nador mozku a necha tu Ctyfi malé déti. Série vySetfeni zhoubné zmény
neprokazala. Jenze hlava se ji urputné motala nékolikrat tydné. Michaela Voldfichova trpéla
.medicinsky nevysvétlitelnou chorobou". Somatizovala stres. Ten se postupné zhmotnil také v
ledvinovou koliku a v poruchu imunitniho systému. Starosti, s nimiz si hlava nevi rady, télo fesi
nemoci. Postupem ¢asu a pfi nevhodné 1é¢bé se vyvine objektivni organicky problém. Podezielé?
Nevédecké? Néjak moc jednoduché? Pro medicinu, jak ji bézné zname z ordinaci, jednoznacné. Se
somatizujicimi pacienty témeé&r nepocita a psychosocialni souvislosti zdravotnich obtizi prehlizi. Jistég,
medicina uzna stresovy Zaludeéni vied. Ale Ze by Clovék ,krizi doma" nebo ,straslivé pracovni
pretazeni" zt8lesfoval zavrati, buSenim srdce, sviranim na hrudi? Ze je mozné dostat ekzém nebo
tézké autoimunitni onemocnéni ,z Uzkosti"? Po Sestiletém detailnim a naroéném studiu bunék, svald,
kosti a organt zfejmé neni jednoduché pfistoupit na to, Ze k vylé&eni poskozené imunity mlize vést i
cesta selského rozumu: odstranéni stresu zpomalenim tempa, uvolnénim vztah(.

.Méla jsem kratce po narozeni Ctvrtého ditéte a byla jsem strasné vyCerpana. V psychosomatické
ordinaci jsem se naucila odpocivat. Po nékolika mésicich moje potize odeznély," fika dnes uz zase
zdrava pani Vondfichova. Patfi k t&ém StastnéjSim. PotiZe totiz vétSinou zlstavaji. Somatizujici pacienti
jsou lé€eni nespravné a v lepsim ptipadé jim Ié¢ba nepomuze, v hor§im indikaci nespravnych Iéku
uskodi. Zdravotni problémy ¢asto trvaji roky, lékafi vySettuji, draha a nepfijemna vysSetieni zUstavaji
bez nalezu a nemocni si vybiraji, zda si od okoli nechaji fikat hypochondr, simulant, nebo pfipad pro
psychiatra.

Prehlizena pétina

Bio-psycho-socialni model nemoci vymezil americky Iékaf a psychoanalytik George Engel v roce
1977: k nemoci neni nutna organicka pfi¢ina. K organové-medicinské diagnéze Engel pfidal diagnézu
vztah(. Psychicky stav a konkrétni socialni a zivotni situace mlze pacientovu organickou chorobu
vyznamneé zhorsit, ale také zlepSit. Plati to i pro Urazy: jak zjistily studie na zranénych vojacich z prvni
svétove valky, stejna zranéni se hojila rychleji a Iépe vitézdm nez porazenym.

.Potiz s Engelovym bio-psycho-socialnim modelem u nas tkvi v tom, Zze na ¢eskych Iékafskych
fakultach se vyucuje pouze €ast ,bio'. Psycho-a socialni aspekty zdravi a nemoci jsou soucasti studia
jinych obor(, které se na organizaci zdravotnictvi nepodileji a jsou bio-lékafskou obci podcefiovany.
To ma za nasle dek slepotu vici jejim psychosocialnim aspektim, a tak je nejméné dvacet procent
stonajici populace hrubé zanedbavano," tvrdi MUDr. Vladislav Chvala, psychosomaticky Iékaf a
pFedseda vyboru psychoso matické sekce Psychiatrické spoleénosti Ceské Iékafské spole¢nosti Jana
Evangelisty Purkyné (JEP).

Vedle nedostateéného vztahu k pacientim takovy stav v sobé obsahuje i hospodarskou kratkozrakost.
Nedavna studie Evropské spole¢nosti pro studium bolesti konstatuje, Ze kazdého patého Evropana
suzuji bolesti hlavy. Jejich |é¢ba ro¢né stoji 34 miliard eur. Kv(li chronické bolesti stravi Evropané
rocné pul miliardy pracovnich dni v neschopnosti. Pétina z échto lidi pfitom trpi bolestmi déle nez
dvacet let, tfetina z nich alespori ednou pfisla o misto. Naprostou vétSinu pfipadd tvofi funkéni
poruchy &ili somatizovany stres. T&chto pFipadd pribylo v Cesku od roku 1970 o padesat procent a
doba pracovni neschopnosti se prodlouzila o 74 procent. Navzdory neustale dokonalejSim postupiim v
biologické mediciné.

Kuze to na vas povi
Konzultaéni mistnost psychosomatické dermatolozky Petry Petrovské na prazském Novém Mésté

pfipomina obyvak: gaug, vinové zavésy az na podlahu, pokojem néco voni, za zavésem kuchyriky
bubla &aj. ,Tady vedu psychosomatické konzultace pro pacienty, ktefi chtéji védét, pro¢ onemocnéli a
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co se s nimi déje. Jit po stopach své nemoci znamena jit pod povrch sebe samého," vysvétluje
Iékarka, ktera se komplexni mediciné vénuje deset let. Kromé popsaného ,obyvaku" ma jesté
klasickou ordinaci na poliklinice; i tam se pacientim snazi aspori ramcové vysvétlit princip
psychosomatiky. ,KGzZe je hrani¢ni organ, oddéluje nas od vnéjsiho prostfedi a hodné o nas vypovida.
Studem se Cervename, strachy zbledneme, zimou naskakuje husi kiize. Nebo je toho na nas tolik, ze
se z toho osypeme. Jedna Zena ke mné pfiSla s ekzémem kolem o€i. Onemocnél ji velmi blizky Elovék
a v rodiné nebyli zvykli vyjadfovat smutek placem. Jeji emocni zodpovédnost prebrala kize," vybira
pfipad z praxe.

Doktorka Petrovska zac&inala jako Cisté biologicky orientovana lékarka. Nastoupila na prazskou kliniku,
ktera byla v ramci nékdejSi Rady vzajemné hospodarské pomoci vybrana pro 1é¢bu lupénky.
,Disponovala jsem bohat§im rejstfikem nejmodernéjSich 1é€ebnych prostfedk(i nez kolegové z jinych
pracovist. Fungovaly razantné a rychle, ale mély jednu chybu: nevyléc€ily kazdého a mné nebylo jasné
pro¢,“ vzpomina Petra Petrovska si zaCala viimat souvislosti, zajimalo ji, co se délo v zivoté lidi, ktefi
onemocnéli. ,Kazdy ¢lovék somatizuje, ale kdyz se sebou umite pracovat, somaticky symptom mizi a
vy se uzdravujete.”

Psychosomatickych pracovist jsou u nas desitky, ale ¢asto o jednom &lovéku. Téch vétSich, s tymem
Iékaru a psychologu, neni vic nez deset. Prvni lGzkové oddéleni otevrela (v ramci psychiatrického
oddéleni) nemocnice v Ostrové nad Ohfi.

Copak mate na srdci?

,Komplexni medicina je medicina dialogu. VySetfeni trva minimalné hodinu. Zajimame se o profesi
pacienta, o jeho rodinu, koni¢ky, zplsob odpocinku, posuzujeme jeho fyzickou kondici a stav
psychiky,” vysvétluje MUDr. Jan Hnizdil v ordinaci prazského Centra ucelené rehabilitace. Na rozdil od
obyvaku dermatolozky Petrovské Hnizdil vySetiuje v klasicky zafizené ordinaci, byt moderni nabytek a
barevné stény pusobi sympatic¢téji nez bila nebarva. Uprostfed stoji vySetfovaci lizko, na pohovor
navazuje klinické vySetfeni. Do psychosomatickych ordinaci se nechodi za tajemnou silou kamend,

k dispozici jsou moderni diagnostické pfistroje a pacient odejde s receptem, pokud je medikament
akutné nutny.

Aby bylo jasno: nejde tu 0 souboj alternativ a antibiotik, nybrz o prolnuti vyhod pro pacienta z obou
stran. Absolutné prvofada je role lIékare. Nejprve musi sejit dolu z piedestalu poloboha.
Psychosomatika chce partnersky vztah s pacientem, zalozeny na divéfe a vyméné pravdivych
informaci, a to z obou stran. Ani [é€ebny postup neni nafizen, nybrz dohodnut. Boli vas zada, protoze
jste si toho naloZil moc, pane Dvoraku? Ano, sedite cely den v kanceléfi, ale netiZi vas i starosti?
Odlozit bude potfeba oboji, aspon trochu. Ze nemuzete nechat druhé prace, protoZe splécite
hypotéku? Tak aspon vikendy byste si mohl vySetfit pro sebe a trochu se zacit hybat. K tomu nabizim
dvakrat tydné rehabilitaci, uvolfiovani zad, koupele a lehké cvi¢eni. Pujde to i bez I€kl. Souhlasite?
Vyborné: jsme dohodnuti. Tento modelovy naznak dialogu naznacuje, ze ,uzivatelsky" mnohem

»~Jak pomahaji lidem IéCitelé? Zazrakem ne, mezilidskym zajmem o né ano. Dobry Iécitel s Zivotni
zkusenosti a sebereflexi dokaze vysvétlit, kde ¢lovék déla chybu, protoze nemoc a bolest jsou
informace," fika Iékaf Hnizdil a dodava: ,Jisté se mezi IéCiteli vyskytuiji i lidé psychicky naruseni, jenze
ty Ize najit i mezi 1ékafi. Bily plast negarantuje, ze zvoleny postup je jediny, nejlepsi nebo bezpecny.
Kladu si otazku, zda je pro pacienta vétsSim nebezpecim medicinsky nevzdélany lécitel, ktery mu chce
upfimné pomoci, nebo ¢loveék s titulem MUDr., jenz mu predepisuje zbyte¢né léky za provizi od
farmaceutické firmy."

Chorobopisy pretavené v zivotopisy

Podle komplexni mediciny mlze identicky stres zplsobit u dvou raznych lidi dvé razné choroby; stejné
jako mize jeden Clovék somatizovat stresy z riznych pficin v jednu a tu samou f chorobu.
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~Je bézné, Zze do ordinace vstupuje ¢lovék s problémem a opousti ji pacient s diagnézou. My lidem ty
diagnézy bereme a z chorobopist délame zase Zivotopisy," pokracuje ve vykladu MUDr. Hnizdil a zni
to trochu jako z priruéky. Hned mi také jednu dava. Svou vlastni. Spoluautor: Jifi Savlik. Nazev: Jak
vyrobit pacienta. Motto v pfedmluvé: ,Lékarska véda dosahla takového pokroku, ze nikdo na svété uz
neni zdravy."

.Medicina jesté nikdy v historii neméla tak uZzasné moznosti techniky a Ié€by. Lidé jesté nikdy v historii
neméli tolik informaci A jesté nikdy v historii tak ¢asto a kvalifikované nestonali,“ argumentuje Jan
Hnizdil. ,VSichni tvrdi, Ze krize zdravotnictvi je zpisobena nedostatkem penéz. Naopak: nedostatek
penéz je dusledkem toho, jak se déla medicina v praxi. Vétsina vySetfeni a IékU se pfedepisuje
zbyte¢né a z rozpak(, protoZe skute¢né priciny potizi zistavaji nepoznané. Soucasny systém tlaci na
Ié€eni chorob. Dovedeno do dusledkl: uzdraveny ¢lovék se nevrati, a tudiz nepodpofi prodej IékU.
Pokud by se lidé zacali hromadné uzdravovat, medicinsko-farmaceuticky komplex by se zhroutil. A to
nelze dopustit." Stafi Ciflané svému lékafi platili, dokud zGstavali zdravi. Jakmile onemocnéli, bylo
Iékafovym vlastnim ekonomickym zajmem vylécit své chlebodarce co nejrychleji. My na to jdeme po
evropsku, v Descartovych stopach, racionalisticky: t€lo bez duSe predlozime v ordinaci expertovi. Tlak,
tuky, tady to mam zablokovany. Servisni mechanik v bilém plasti dotahne Srouby, my vyjdeme z
ordinace, nechame dusi zpatky nasednout do téla a hura pedaly zase k podlaze. Kdyby vas to po
cesté zlobilo, odvezte to do vétSiho servisu. Tieba Bulovka je dobra. Nebo Kr&. A velmi nas zajimaiji
cifry. Kolik mésicné stoji zdravotni pojisténi, jaky je rozpo€et ministerstva zdravotnictvi na pfisti rok,
kde je to bez poplatku.

Jakym zplisobem se Ié¢ime, to uz nas tolik nevzrusuje. Kdyz ¢esti novinafi pfed ¢asem pfisli s diikazy
o korupéni cesté dermatologt do Egypta vyménou za pfedepisovani 1€k konkrétni farmaceutické
firmy, zajem o tenhle typ nikoliv vyjime&né Uplatkaiské praxe se trochu zvedl, ale zahy opét opadl. ,Ze
pacient neodejde z ordinace spokojeny, dokud nedostane recept, neni jeho chyba. Tak jsme si ho my
doktofi vychovali," kréi rameny Iékar Hnizdil. ,A ted je za to trestame poplatky. Reforma vychazi z
predpokladu, zZe veSkera medicinska péce je SpiCkova a presné indikovana a jen chybi penize, coz
vyFesi poplatky. Nesmysl. Problém je mnohem hlubsi. Jenze systém narostl do natolik obludnych
rozmérl, ze se uz reformovat neda. Podle mé se zhrouti vlastni vahou."

Nejde tlacit na pilu

Pred Sesti lety obesel Jan Hnizdil se svym spolupracovnikem Jifim Savlikem lékarské fakulty,
ministerstvo zdravotnictvi, VZP, lékafskou komoru i Ceskou Iékafskou spole¢nost JEP s nabidkou
projektu komplexniho pfistupu k pacientim. Bezvysledné.

Prvni Iékafskou fakultou, ktera dala psychosomatickou problematiku do vyuky medik{i ve vétSim
rozsahu, je Ustav lékaFské psychologie a psychosomatiky pfi Masarykové univerzité v Brné.
Psychosomatiku zaclenili loni v zafi a pfi sestavovani rozvrhu narazili na symptomaticky ofiSek:
predmét psychosomatiky se malem nevesel do rozvrhu nabitého biologickymi informacemi. O
psychosomatické problematice se vyuéuje jesté v Ustavu socialniho Iékafstvi pfi Lékarské fakulté UK
v Hradci Kralové, avSak samostatné katedry, které by se vénovaly vyluéné vyuce psychosomatiky, v
Cesku nejsou.

Na druhou stranu v kurzech Ceské IékaFské spolecnosti JEP momentalné studuji stovky Iékafu.
Institutd, které poradaji akreditovany vycvik, je v Cesku pfes tficet. Loni byla pfelozena prvni u¢ebnice
Zakladni psychosomatické péce, podle niz

se vyucuje v Némecku. Tam je ,psycho-terapeutische Medizin" uz pétadvacet let jednim ze zakladnich
atestacnich oboru, ma podporu némeckého Iékarského spolku a je soucasti vefejného zdravotnictvi ze
zakona.

.Némecti kolegové se obratili nikoliv na odborné spoleénosti, nybrz na pojistovny a ty, protoze
podnikaji, pochopily, ze 1é¢ba pacientl s funkénimi poruchami je stoji obrovské penize," vysvétluje
MUDr. Chvala, ktery se rovnéz snazi prosadit psychosomatiku a komplexni pfistup k pacientiim do
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Ceskych ordinaci a nemocnic. Jeho pracovni skupina zpracovala navrh zavedeni zakladni
psychosomatické péée v CR, ktera by kopirovala osvédéenou némeckou praxi. Konkrétni navrhy se
tykaji nejen metod (jako zaklad berou aspon dvacetiminutovy rozhovor s pacientem vyluéné o
aktualnim stavu jeho nemoci), ale i honorovani (body pro pojistovnu) a systému vzdélavani Iékara.

Autofi plivodné planovali, ze by navrh do praxe uvedli v roce 2010. To se nestane. ,Vzdyt jen
nepatrna zména v naSem zdravotnictvi - tficetikorunové poplatky - vedla k likvidaci reformy.
Spoléhame spiSe na postupny vyvoj a na vychovu jak vefejnosti odborné, tak laické“ odhaduje Iékaf
Chvala. ,Kdyby to ovSem byl novy Iék, Slo by viechno velmi rychle.”
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